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helpt vrouwen

Vesico vaginale fistel (VVF) 
is een aandoening die door 

gebrek aan medische zorg 
ontstaat tijdens een langdurige 
bevalling. Door de druk van het 

hoofdje van de baby ontstaat er een gat in de 
urineblaas, wat kan lijden tot urineverlies & 

complicaties. Er ontstaat grote schaamte en het 
gevoel ‘er niet meer bij te horen’. Deze vrouwen 

worden vaak uitgestoten door zowel 
hun gemeenschap en parnter. 
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EEN HERSTELOPERATIE IS MOGELIJK!
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